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中央警察大學術科兼任教官初聘及兼任教官助理升等試講規定 

中華民國 98年 2月 6日校學字第 0980000687號函修正 

一、中央警察大學（以下簡稱本大學）為提升術科兼任師資水準，增進教學品質，特訂定本

規定。 

二、本規定所用名詞釋義如下： 

    （一）術科：指本校術科兼任教官與兼任教官助理遴聘要點第二點所列之術科科目。 

    （二）兼任教官初聘：指擔任術科兼任教官之初次受聘。 

    （三）兼任教官助理升等：指兼任教官助理申請為兼任教官之升等。 

三、初聘兼任教官及兼任教官助理升等兼任教官，須經試講評審委員會評審合格後，送交術

科兼任教官及兼任教官助理遴聘審核會議審查。但初聘兼任教官於各該專業領域具有特

殊貢獻經專案簽准者，免予試講，逕提遴聘審核會議審查。 

四、試講評審委員會置委員五至七人，由學務長擔任主任委員，教練組組長（當然委員）及

其他相關術科領域資深教官三至五人組成之。 

    前項資深教官之評審委員由學務處簽請校長遴聘之。 

五、試講應於師資遴聘審核會議召開前二星期舉行，時間以一小時為原則。地點依各術科類

別，由學務處於試講前分別通知申請人及評審委員。 

六、試講時由評審委員依試講內容一覽表（如附件一）指定試講人示範操作。 

七、試講評分項目及成績比例如下： 

    （一）教學方法（佔百分之四十） 

    （二）專業能力（佔百分之三十） 

    （三）表達能力（佔百分之二十） 

    （四）教學態度（佔百分之十） 

    試講審查評分表（如附件二）。 

八、試講成績經出席評審委員三分之二以上評定達八十分以上者為通過。 
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附件一 
中央警察大學術科兼任教官初聘及兼任教官助理升等試講內容一覽表 

科目 內容 備考 

柔道 1.柔道理論：柔道概說、原理、教學策略 

2.柔道教學教法： 

（1）基本動作：禮儀、姿勢、運步法、捉襟法、移動與破勢 

（2）護身倒法：臥姿、坐姿、蹲姿、立姿、前方倒法、左右

側倒、應用倒法、前迴轉倒法 

（3）立姿摔法：原地分解動作、連續動作、摔倒、原地及移

動連攻法、手部技術、腰部技術、足部技術、基本摔法

格式、體能訓練、補助運動 

3.地面制敵法： 

（1）壓制法 

（2）勒頸法 

（3）關節法 

4.柔道裁判法（柔道實務）： 

（1）比賽規則：要點闡述 

（2）裁判技術：口令、手勢、移動、判決、狀況處理等。 

 

摔角 1.教學法：概說、原理、教學策略 

2.基本功 

（1）基本倒法及進階倒法 

（2）基本步法 

（3）基本手法 

（4）把位及抓法 

（5）鬆身法 

（6）樁法(椿功 13太保) 

（7）輔助器械訓練 

3.基本動作 

（1）基本式 

（2）跤拳第一套路 

（3）撕把、搶把與帶把 

4.摔法 

（1）基本摔法 

（2）活步摔法與連攻法 

5.實戰應用 

（1）實用簡易手法 

（2）摔拿與拿摔 

6.裁判法 

（1）理論 

（2）實務操作 

 

射擊 1.教學法：概說、原理、教學策略 

2.槍械使用原理與修為 

（1）槍彈機械原理介紹 

（2）用槍意義與使用致命武器修為 
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（3）簡易維護與保養、故障類型與排除 

3.射擊鑑定項目 

（1）基礎慢射 

（2）近迫射擊 

（3）定點五環靶射擊 

（4）瞬間反應射擊 

（5）運動後射擊 

4.實戰射擊 

（1）克服恐懼膽識訓練 

（2）分解結合冷靜射擊訓練 

（3）快速拔槍各型反應射擊 

（4）近距離反應射擊（0-5m） 

（5）夜間射擊（有輔助光源、無輔助光源） 

（6）單、雙手（左右手）互換射擊（立姿、跪姿、蹲姿） 

（7）標靶前後運動射擊訓練 

（8）射手左右運動射擊訓練 

（9）射擊後換彈匣續射擊訓練 

（10）射擊後填彈續射擊訓練 

（11）持盾射擊訓練 

綜合逮捕術 1.教學法：概說、原理、教學策略 

2.接手法 

（1）穿手、攔手、掛手、圍手、捲手 

（2）攻防對練 

3.擒拿八大式。 

4.徒手帶離法 

5.逮捕法 

（1）內外閃穿手 

（2）內外閃攔手 

（3）內外閃掛手 

（4）內外閃圍手 

（5）內外閃捲手 

6.逮捕法結合上銬搜身法 

 

跆拳道 1.教學法：概說、原理、教學策略 

2.準備活動：徒手體操 

3.基本步法： 

（1）平行準備 

（2）馬步 

（3）前行步 

（4）弓箭步 

4.手部動作 

（1）攻擊動作：正拳攻擊 

（2）防禦動作：外脕上、中、下段防禦 

5.腳部動作：前抬腳、前踢攻擊、旋踢攻擊 

6.基本攻擊與防禦動作配合步法移位演練 

7.踢靶練習 
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附件二 

中央警察大學術科師資試講審查評分表 

審查委員姓名 （請簽名） 

被審查人姓名  

審查評分項目 分數 

教學方法（佔 40％）  

專業能力（佔 30％）  

表達能力（佔 20％）  

教學態度（佔 10％）  

總分  

審查意見 （通過或不通過） 

   備註：經出席評審委員三分之二以上並評定達 80分以上者為通過。 

 

 


